Zwei Seelen wohnen ach! in meiner Brust... Techniken zum
Umgang mit Ambivalenzen in Beratung und Therapie
Manfred Prior 25./26. November 2011

In fast jeder Beratungs- und Therapiesitzung ist man mit der
Zwiespiltigkeit des Klienten konfrontiert. Es beginnt mit den Zielen des
Klienten an und hort mit den Vor- und Nachteilen von Veridnderung noch
lange nicht auf. Manfred Prior hat fiir diese allgegenwirtigen
Ambivalenzprobleme ein einfaches, aber sehr brauchbares Modell fiir die
Arbeit mit Ambivalenzen entwickelt und beschreibt, wie man Klidrung
und Entscheidung fordern kann ohne in die inneren Kédmpfe des Klienten
hineingezogen zu werden.

In diesem Workshop werden diese Moglichkeiten des kldrenden Umgangs
mit Ambivalenzen und Inkongruenzen erldutert, demonstriert, erfahren
und geiibt werden. Er ist fiir Praktiker, die ihr Handwerkszeug fiir die tig-
liche Arbeit in Beratung und Therapie erweitern wollen.

Dariiber hinaus werden unter der Uberschrift Punkt, Punkt, Komma,
Strich - fertig ist die Losungssicht.Visualisierung einmal
anders neueste Visualisierungstechniken vermittelt, die mit Hilfe einfa-
cher farbiger Skizzen den Beratungs- und Therapieprozess von Anfang an
sehr viel effektiver gestalten helfen. Die Probleme von Patienten sind oft
sehr komplex und fiir den auflenstehenden Berater/Therapeuten schwer
verstindlich. Manfred Priors Vorgehen, parallel zum Berichten des
Patienten ein anschauliches l6sungsorientiertes Bild des Problems und
seinen Einflussfaktoren zu skizzieren, fiihrt dazu, dass der Patient ein
neues, anschauliches Bild seines Problems und der
Losungsmoglichkeiten entwickelt. So entstehen wihrend einer ver-
meintlich nur diagnostischen Phase vielfiltige neue Perspektiven und
Maglichkeiten. Die Methode wurde so verfeinert und vereinfacht , dass
sie sich vor allem fiir die Kolleglnnen als niitzlich erwiesen hat, die
wenig oder gar keine zeichnerische Begabung haben.

Uber den Seminarleiter: Dr. Manfred Prior leitet die Regionalstelle
Frankfurt der MEG, arbeitet als Therapeut, Berater, Coach und Supervisor
und ist Referent auf Kongressen und Ausbilder an verschiedenen
Fortbildungsinstituten. Er ist Autor von Lehrvideos und wissenschaftli-
chen Verdffentlichungen und Autor des Fachbuchbestsellers ,MiniMax-
Interventionen* und von ,,Beratung und Therapie optimal vorbereiten”.

Zeiten: Freitag 25. November 14.00 - 20.30 Uhr
Samstag 26. November 10.00 - 18.00 Uhr

Seminargebiihren: 250 Euro (MEG Mitglieder 220,-)

Anmeldung: iiber Milton Erickson Institut Hamburg
Eppendorfer Landstr. 56, 20249 Hamburg

Tel. 040 / 480 37 30 e« Fax 040 / 480 37 35

email: mei@on-line.de mehr Infos unter www.mei-ham-
burg.de



