
Hypnotherapeutische Raucherentwöhnung
Wilhelm Gerl (München)     09./10. November 2012

Die Hypnotherapie nach Milton Erickson bietet ein
Repertoire therapeutisch bewährter Möglichkeiten, die für
die Raucherentwöhung hilfreich sind. 
Das Seminar behandelt die wesentlichen Fragen zur
Rauchergewohnheit und seiner Beendigung. Der effektive
Einsatz hypnotherapeutischer Prinzipien und Techniken
wird erläutert und demonstriert. Dabei werden die therapeu-
tischen Angebote für den Klienten und seine Situation
maßgeschneidert. 
Die Fundierung der Hypnotherapie im systemischen
Denken gewährleistet ein ökologisches Ergebnis, entspre-
chend der Persönlichkeit und der individuellen Situation.
Die Beziehung der Person zu ihrem Umfeld wird genauso
berücksichtigt wie die innere Balance ihrer leib-seelischen
Bedürfnisse. Ziel ist es, dem Raucher mit Unterstützung
seines Unbewussten einen Weg aus der Abhängigkeit zu
ermöglichen.

Über den Seminarleiter:
Wilhelm Gerl ist Lehrtherapeut und Mitbegründer der deut-
schen Milton Erickson Gesellschaft. Er gehört zu den
Pionieren im Bereich der Hypnose und Hypnotherapie in
Deutschland. 
Er leitet seit vielen Jahren Seminare zum Thema
“Raucherentwöhnung” und hat ein eigenes
Raucherentwöhnungsprogramm entwickelt, welches in die-
sem Seminar vorgestellt wird.

Ort: Milton Erickson Institut Eppendorfer Landstr. 56

Zeit: Freitag,  09. November 2012, 14.00 – 20.30 Uhr  
Samstag, 10. November 2012, 10.00 – 18.00 Uhr 

Seminargebühr: 250,- Euro- (MEG-Mitglieder 230,- €)
Anmeldung: Milton Erickson Institut Hbg Eppendorfer
Landstr. 56, 20249 Hamburg   Tel. 040 / 480 37 30  • Fax
040 / 480 37 35 
email: mei@on-line.de    mehr Infos unter www.mei-hamburg.de


