Psychosomatik und Schmerz
Ortwin Meiss 20./21. April 2012

In diesem Workshop werden Methoden und Strategien vermit-
telt, die speziell in der Arbeit mit psychosomatischen Patienten
und Patienten mit akuten oder chronischen Schmerzen wirksam
sind. Neben klassischen Erickson’schen Ansidtzen werden auch
weiterentwickelte hypnotherapeutische Techniken gelehrt, die
die Arbeit mit psychosomatischen Stérungen und Schmerzen
effektiv und wirkungsvoll machen.

Inhalte werden u.a. sein:

* Behandlung akuter und chronischer Schmerzen

* Therapie akuter und chronischer psychosomatischer
Storungen

e Darstellung und Demonstration verschiedener schmerzthera-
peutischer Verfahren

* Verinderung von korperlichen Prozessen und Zustinden mit
Hilfe von Hypnose

 Aktivierung des in psychosomatischen Symptomen enthalte-
nen Wissens iiber die Probleme des Patienten

e Arbeit mit dem "inneren Heiler"

 Aktivierung von Placeboeffekten

Das Seminar gibt Antworten auf die Fragen: Was kann man tun,
wenn der Patient keine Beziehung zwischen seinen Symptomen
und bestimmten Lebensereignissen herstellen kann? Bei wel-
chem psychosomatischen Patienten oder Schmerzpatienten sind
welche Interventionen, Behandlungsstrategien und Techniken
indiziert?

Seminarleiter: Ortwin Meiss ist Lehrtherapeut der Milton Erickson
Gesellschatft und leitet das Milton Erickson Institut Hamburg. Er arbei-
tet in freier Praxis als Psychotherapeut und Trainer und ist Autor ver-
schiedener Fachartikel und Videos zum Thema Psychosomatik und
Schmerz.

Ort: Milton Erickson Institut Eppendorfer Landstr. 56,20249 Hbg
Zeit: Freitag 20.Juni 14.00 — 20.30 Uhr
Samstag 21.Juni 10.00 — 18.00 Uhr

Seminargebiihr: 250.- Euro- fiir MEG Mitglieder 230,- Euro

Anmeldung: Milton Erickson Institut Hbg Eppendorfer Landstr. 56,
20249 Hamburg . Tel. 040 /480 37 30 * Fax 040 /480 37
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