Hypnotherapie bei Depressionen
Ortwin Meiss Fr.25./ Sa. 26. Mai 2012

Depressionen gehdren zu den am héufigsten zu behandelnden
Symptomen in der Psychotherapie. Depressive Klienten sind gleich-
wohl fiir viele Therapeuten schwierige und léstige Klienten, die viel
klagen und wenig Ansatzpunkte fiir therapeutische Interventionen lie-
fern. Die Angebote des Therapeuten verhallen oft ohne Wirkung oder
werden entwertet: “Bringt alles nichts, hat nichts geniitzt, Sie konnen
mir auch nicht helfen” . Viele finden es ermiidend mit Depressiven zu
arbeiten und fiihlen sich nach der Sitzung geschlaucht und aus-
gelaugt.

Das Seminar bietet hypnotherapeutische Techniken, die zur
Behandlung von Depressionen eingesetzt werden konnen, und
Strategien fiir den Therapeuten, um sich selbst davor zu schiitzen, in
den Sog des Depressiven zu geraten und sich bei der Arbeit mit
Depressiven erschopft und ausgebrannt zu fiihlen. Frei nach
Ericksons Devise: “don’t work harder than the client.”

Inhalte werden unter anderem sein: Was tun, wenn -

a) der Klient keine Begriindung fiir die depressiven Gefiihle ange-
ben kann (“eigentlich habe ich ja alles”) oder einen 1ihmt mit
Generalisierungen ( “hat ja doch alles keinen Sinn”)

b) der Klient keine Verantwortung fiir seine Situation iibernimmt
und sich bestiindig als Opfer wahrnimmt

¢) der Klient klagt und ambivalent gegeniiber Verdnderungen
ist und Vorschlédge des Therapeuten ablehnt oder boykottiert
d) ohne Hoffnung auf Verinderung ist und keine Perspektiven
entwickeln kann

e) mit Suizid droht

Das Seminar zeigt Methoden und Techniken zur Verénderung von
depressionsfordernden Einstellungen und Barrieren und Wege aus der
Problemtrance und vermittelt, wie Klienten zu einem kreativen
Umgang mit Niederlagen, Misserfolgen und Riickschlégen angeregt
werden. Zentral ist ein grundlegendes Verstindnis der Depression als
Ansammlung emotionaler Minuskonten. Ein Konzept das psycho-
analytisches Wissen und kognitive sowie verhaltenstherapeutische
Ansiitze mit hypnotherapeutischer Praxis integriert.

Ort:  Milton Erickson Institut Hamburg

Zeiten: Freitag, 25. Mai 2011 14.00 bis 20.30 Uhr
Samstag, 26. Mai 2011 10.00 bis 18.00 Uhr

Seminargebiihr: 250,- € (MEG-Mitglieder 230,- €)

Anmeldung: Milton Erickson Institut Hbg Eppendorfer Landstr. 56,
20249 Hamburg . Tel. 040 /480 37 30  Fax 040 /480 37 35
email: mei@on-line.de mehr Infos unter www.mei-hamburg.de



